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PSIKOLOJIK TERIMLER
Anhedoni: Eskiden eglenceli olan seylerin bir anda "eh, meh" dedirtmesi

durumu.

Fiksasyon: Bir objeye ya da diisiinceye "takinti level 100" seklinde saplanip
kalmak.

Ego: Kisiligin "gerceklik kontrolii bende” diyen kismi.
Fobi: "0 sey mi? Aman tanrim, hayir!" dedirten asiri korku.
|d: Kigiligin icoiidiisel, "canim ne isterse onu yaparim™ diyen pargasi.

llliizyon: Yanhs aloilamamn “"hadi camm" dedirten hali. Hem ruhsal
hastalarda hem de siradan insanlarda goriilebilir.

Kompiilsiyon: Rkildan cikmayan diisiinceyi kovmak igin yapilan hareket.
Yapiimadiginda, "diinyanin sonu gelebilir" hissi.

Obsesyon: Rahatsiz eden ama kafadan ¢ikmayan diigiinceler.

Projeksiyon: igsel karmagayi baskalarina yansitip "ben yapmadim, o yapti"
demenin bilingdisi yolu.

Regresyon: Diigiince ve davraniglarin "gocukluk giinleri"ne donii§ yapmasi.

Sliperego: "Ustbenlik" olarak bilinir, Kisilijin "sen ne yapiyorsun?" diye
soran kismi.



PSIKOLOJI SORU-CEVAP

3 yas sendromu nedir ?

3 yas sendromu, ¢ocuklarin bireysel kimliklerini kesfettikleri ve hizli duygusal
gelisim gosterdikleri bir déonemdir. Belirtiler arasinda isteklerini daha sik dile
getirme, dil becerilerinde buyiik gelisme, inatcilik, duygusal dalgalanmalar ve
bagimsizlik arzusu yer alir. (ELIF IPEK) -- ‘\\ -
Okul fobisi kaygis1 nedir ? \

Okul fobisi, 6zellikle ¢ocuklar ve gencler arasinda s\rk gorulen bir kaygi
bozuklugudur. Bu durum, ¢cocugun okula gitme istegini etkileyen yogun korku ve
kaygi ile karakterizedir. Okul fobisi genellikle sosyal eﬁkile@mlef, akademik baskilar
veya zorbalik gibi digsal faktorlerden kaynaklanabilir. (BETUL(;EKIN )

On yarg1 nedir,insanlar neden 6n yargili olur ?

Onyarg1 genel anlamina bakildi1g1 zaman baska insanlara kars1 yanli ve haksiz bir
tutum sergileme anlamina gelir.
Onyargilarin pek cok farkli sebebi vardir
kiside 6nyargilarin olusmasina sebep ol
altinda ortaya cikabilecek olan 6ny;
kosullar 6nyargilarin olusumu i¢in

bunlar genellikle farkina varmadan
esitli durumlarda ve bazi kogullar
isiye farklilik gosterebilir cinkii
icilerdir.(ADAR MERMERTAS)

Merak,bir cocuk icin neden onemlidW:
Merak, cocuklarin diinyay1 kesfetmek icin ihtiya¢ duyduklar1 bir motivasyon
kaynagidir. Cocuklar, merak ettikleri konular1 6grenmek i¢in elinden geleni yaparlar
ve bu sayede bilgi ve deneyim kazanirlar. Merak, 6grenmenin temel tasidir ve bu
nedenle 6grenme sirecinin en 6énemli faktérlerinden biridir.(AZRA KARAKUS)

Cocuklar,neden utangac olurlar ?

Utangacligin olusmasinda genetik yatkinlik, Kisilik yapisi, anne baba tutumlari,
sosyal yasam yetersizligi gibi pek cok neden vardir. Cocuk buiyiidiuk¢e yabancilardan
korkma ve huzursuz olma durumu genelde azalir ve stirec icerisinde de kaybolur.

Bazi ¢ocuklarda ise bu huzursuzluk ve korku hali yasam boyu devam eder.
(YASEMIN DOGAN)

Stres nedir? Stresin faydasi var midir ?

Stres, anlik olarak ortaya ¢ikan, tehlikede hissettiren veya mucadele gerektiren olay
ya da dustince sonucu olusan endisenin yarattiglr duygusal, zihinsel ve fiziksel
tepkidir. Strese neden olan tehlike gercek ya da gercek olmayan bir endiseye
dayanabilir. Orta diizeyde stres, dogaya ve sosyal hayata uyum saglamak icin genelde
gerekli ve yararlidir.(AVSIN DEGIRMENCI)



PSIKOLOJI SORU-CEVAP

Hapsirdigimizda neden gozlerimiz kapanir ?
Hapsirik, toz, kimyasal veya hafif bir dokunusun trigeminal sinirin sinir

uclarin1 uyarmasi ile olusur. Hapsirirken goézleri kapatmak vicudunuzun
olusturdugu dogal bir reflekstir. (ECRIN TARDUS)

Insanlar neden gozu acikken uyuyamaz?
Insanlarin uyurken goézlerini kapatmasinin birkac¢ nedeni sunlardair:

Beyni uyanik tutan uyaran 15181 engellemek, uyurken goézleri korumak ve goz
kurulugunu engellemek.(BERITAN MUHAMMED)

2 yasindaki bir cocuk ortalama kag¢ kelime 6grenebilir ?

Cocuklar genel olarak 18 ay ile iki yas arasinda 50 kelime veya daha fazla
kelime sdyleyebilir. Iki yasindan itibaren, istedikleri cogu seyi size kelimelerle
soyleyebilirler. Iki yasindan itibaren, ctimleler daha uzun ve daha dogru hale
gelir.

(IREM YIGiZ)

Ofke aninda viicudumuz hangi tepkileri verir ?

Nefes alip vermenmiz hizlanir,terleme artar,kalp ritminde hizlanma olur,
bedenimiz titreyebilirg6z bebeklerimiz buyur,aglayabilir ve kekeleyebiliriz
(ELIF DURSUN)

Psikoloji de kor nokta illuzyonu nedir ?

Kor nokta illizyonu, insanlarin kendi 6ényargilarinin baskalarininkinden daha
az farkinda olmalarina ve oOnyargilara baskalarindan daha az duyarh
olduklarini varsaymalarina neden olan biligsel bir 6nyargidir.

(EYLUL SERVER)

Baskasi1 esnediginde neden biz de esneriz ?

Ayna noronlar beynimizde varolan bir néron c¢esidi. Bu néronlar fiziksel
hareketlerimizi, yuzumuzdeki ifadeleri ve duygularimizi algilayip, beyni
bunlar1 kopyalamaya yénlendiriyorlar. Mesela esneyen birini gérdugimiuz de
bizim de esnememiz de ayna noéronlar ile iligkilidir.Ayrica empati ile iligkili
olduguna dair de cesitli calismalar var.(LEYLA OVEY)



SAVUNMA MEKANIZMALARI
SIGMUND FREUD

Savunma mekanizmalari, Freudyan psikanaliz teorisinde bireyin gercekleri
maniple, yadsima ya da ¢arpitmak ve boylece sosyal olarak kabul edilebilir bir 6z-
imaj1 korumak ve surdurmek icin bilingsizce gelistirdigi psikolojik stratejilerdir.

Genel olarak saglikli bireyler hayatlar1 boyunca farkl tiirde savunmalar kullanir

Bastirma
Bilingaltina itme, unutma, zihinden uzaklastirma gibi ifadeler i¢in kullanilir.

Bireyler kayg1 ve ac1 veren seylerden uzak durmaya c¢alistiginda bastirma yéntemini
siklikla kullanir

Mantiga burume

Diger bir tanimla bahane bulma veya nedensellestirmedir. Bireyin karsilastig:

olaylarda gerceklerden kacarak, olayin aslindan uzaklasarak mantikli nedenler
uydurmasidir. Ornek olarak “kedinin uzanamadig1 cigere pis demesi” atas6zii

verilebilir.

Yansitma ’ ",

Bagkalarini su¢lama ya da kendi sugunu bagkalarlna atma olarak tanimlanabilir.
Ornek olarak diisiik alinan bir sinav sonrasit hocay1 suclamak.

Odiinleme
Bireyin bir alandaki basarisizligin1 bagka bir alanla telafi etmesi. Odunlemeye
neden olan temel etken bireyde olan eksiklik ve yetersizliklerdir. Odiinlemeye

ornek olarak: derslerinde basarisiz olan birinin ticaret i grasarak iyi yerlere
gelmesi 6rnegi verilebilir.

Yadsima
Benlik icin tehlikeli olarak algilanan ve bunalt1 dogurabilecek bir gercegi yok
saymak, gébrmemek, degisik derecelerde oldukca yaygin olarak kullanilan ilkel bir

savunma bicimidir. Ornek: Sinavdan dusiik alan bir 6grencinin calismadigin kabul
etmemesi inkar mekanizmasinin devreye gindigini gw

Ozdesim kurma, Ozdeslesme
Ozdeslesme, baskasina benzeme, 6 tanimlar1 mevcuttur. Ozdesi

1n1n gesitli 6zelliklerini

s

kurmaya su 6rnekler verilebilir: Bj
6zenerek onlar gibi olmaya calig

basarisiymais gibi 6viinmesi.
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RORSCHACH
MUREKKEP LEKESI TESTI

Resimde gordugunt

Iki insan.
Oynayan kopekler.
Disler ve ceneler.
Cicekli bir bahce.
Bocekler veya 6rimecekler.
Kemikler veya bir iskelet.
Ilkbahar veya sonbahar.
Bir cocugun yaptig1 resim.
Renkli murekkep.
Hicbir sey.

Ruh saglig1 profesyonelleri, bir kisinin kisilik 6zellikleri ve duygusal
isleyisini incelemek icin bu testi kullanir.Sadece uzman ve yetkin kisiler
sonuclari analiz edebilir.




HAYIR DEMENIN 7 YOLU

1-DIREKT VE ACIKCA HAYIR DIYEBILIRSINIZ.
“Hayrr, tesekkurler.”

2-MAZERET BILDIREBILIRSINIZ.
“Hayir, benim baska yerde isim var.”

3-NEDEN HAYIR DEDIGINIZI ACIKLAYABILIRSINIZ
“Hayir senin yerine o igi yapmak istemiyorum, cunku
sevmedigim bir isi yapmak beni mutsuz ediyor” .

4-KONUYU DEGISTIREBILIRSINIZ.
“Ya siz onu bunu birakin da dun aksam ki
maci seyrettiniz mi? O ne guzel goldu.”

5-GECISTIREBILIRSINIZ.
“Hayir, belki daha sonra.
“Bilmem, bakariz.”

6-ORTAMDAN UZAKLASABILIRSINIZ.
Siz siklikla istemediginiz seyler yapmaya zorlayan
kisilerden ve ortamlardan uzak durmaya calisin.

7-ALTERNATIFLER SUNABILIRSINIZ
“Hay1r, sinavda sana kopya veremem ama
oncesinde sen ¢alistirabilrim.” .
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~ BOZUK COCUK!
Cocuk; diinyaya gercekten bozuk mu gelir, ailenin ve egitimin bu strecteki roli
) nedir?
Gelin birlikte bunun hakkinda biraz konusalim. <

Bir cocugu dogru bir sekilde anlamak istiyorsak 6éncelikle bazi psikolojik-pedagojik
terimleri iyi bilmemiz gerekiyor. Bu kavramlardan birisi de "karakter" dir. Karakter,
kigiligin olusumundaki en énemli parcalardan birisidir. Cevresel faktorler ve sosyal
deneyimlerle olusur. Karakterin gelisiminde her yas degerli olsa da en kritik donem
0-6 yas arasidir. Cocuk; ilk giiven duygularini, fiziksel baglarini, taklit etmelerini ve
korkularini bu yaslarda 6grenir. Cocugun etrafinda iyi bir rol model ve gelismeyi
arzulayan bir aile yoksa bu durum, ¢ocukta baz1 duygularin bozuk davranislar
olusturmasina zemin olusturabilir. Bu da bliytuk bir problem olarak karsimiza ¢ikar.
Bu problemin karsisinda endise duyar ve hemen harekete gecmek isteriz. Problemi
cozmeye calisirken de siireci bazen daha da cikmaza sokariz. Iyi niyetli olmamiz
bazen yeterli degildir ¢ciinkil cocuk gelisiminde "bilim" ve "pedagoji” iyi niyeti kapsar.
Peki cocuk yetistirirken problem aninda ne yapacagiz? Dediginizi duyar gibiyim.
Oncelikle problemin sonucuyla degil sebebiyle ilgilenmeye baslayarak ilk adimi1
atabiliriz. Ikinci olarak da problemi merkezin uzaginda degil de merkezin
kendisinden baglayarak aramaliyiz. Onlarin yuzinden béyle oldu demek yerine ben
acaba yeterli bir anne-baba (egitici) miyim? Diye sorarak baglamaliyiz. Cinki ben
artik yeterliyim, okuma yapmama gerek yok demeniz kendinize yapacaginiz en
buyuk kotuluk olur. Firsat buldukca kendimizi egitmeyi bir yasam hedefi haline
getirmeliyiz.



Ozetle tohum ailede ekilir. Guizel meyveler istiyorsak tohumu 6ze
kaliteli bir hale getirmemiz gerekiyor. Ozellikle Ilk 6grenmeleri
beyinde daha kalici oldugunu unutmayalim. Sevgisizligin ve sagl

karanliginda yetistirdigimiz, sorunlu diye etiketledigimiz ¢ocukla:
adim attiklarinda mukemmel bir degisim beklemek ¢cok da iyi bi

Bu; kendi eksikligimizi, hatalarimizi 6rtbas etmek i¢in sucluluk ps

degistirmekten baska bir sey degildir!. Bu cimle biraz aci verici e

yuzlesmemizin, 6z elestiri yapmamizin herkesin yararina
distncesindeyim.
Son paragraflara girerken yanlis olan bir 6n kabulti de dile getir

Cocugun fiziki htiyacini gidermek ve ¢cocuga ekonomik destek ver

bizi iyi ebeveyn yapmaya yetmez. Daha fazlasini istiyorsak da
yapmamiz gerekir. Ornegin ebeveyn-cocuk temal: kitaplar oku
icin verilen iletigsim, ergenlik gibi cesitli seminerlere katil
Cocugu buyutmek kolaydir yetistirmek ise daha zor ve daha anle
anlamli olan1 yapmaya davet ediyorum. Hepimize de ¢cocuklari
daha saglikli yetistirebilecegimiz bir diinya diliyoru

Yazan: Psikolojik Danigman Kadir NAS
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